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Valeria Golmo eccoimiei segreti
cosi mi difendodall’ inquietudine

" JRENE MARIA SCALISE E GUIA SONCINI

SEGUE DA PAGINA 33

IRENE MARIA SCALISE

Valeria Golino, nono-
stante i riconosci-
menti, i tanti film,
gli vomini fascinosi
. (traisui fidanzati ci
' sono stati gli attori
Fabrizio Bentivoglio
e Benicio Del Toro)
che hanno amat# e il successo in Italia e
all’estero, con quei turbamenti ha solo im-
parato a conviverci: «<Non mi sembra di es-
sere pilt problematica di prima, casomai
con gli anni ¢’ una consapevolezza diversa
della propria anima eriesci a dare unnome
alle emozioni. Potrebbe sembrare superfi-
cialmente che i difetti aumentino ma é solo
che li ufficializzi con I'eta». Come definisce
il suo sentirsi inquieta? «& quell'indefinibi-
ie sensazione di voler essere altro e altrove.
Una vivacita inevitabile, ma faticosd per
chilavive e per chi gli & afianco. Quel conti-
nuo voler fare che diventala cura omeopati-
ca e, contemporaneamente, una virtl
dell’esistenza». Quali sono le situazioni che
le scatenano i turbamenti dell’anima? «Ci
sono molte cose che mi portano a vivere
nell’ansia che io pero definisco come la so-
rella cattiva dell'inquietudine-spiega sorri-

‘.atogherla,cxhodomnm tta
quasi fosse un guinzaglio». E
. -nemesiperilsuo caratteredaxrreqm 't
~ Inunamattinad’estateilCo
- adagiatosottole finestre cielv, :

dendo-tra queste ¢’ il dover essere reperi-
bile per forza, lo stare chiusa in una stanza
con troppi conoscenti, il dover rispondere

al telefono». Di piti: «Soprattutto 'ansia mi

travolge quando so di avere torto e capisco

che devo fingere di avere ragiohe». Que-

st’ansia corrosiva nulla ha a che fare con

Tinquietudine che identifica con un senti-
mento positivo: «E un movimento dell’ani-
mo e non una situazione definibile e defini-
ta. Una sorta di gioventi dell'individuo che

lo porta ad anelare a un qualcosa elo mette
in connessione con il mondo».

Suonano alla porta. E 'amico arrivato
per liberarla dalla collana. Questa casanon
& mai ferma. Ma Valeria sembra accogliere
tutto il suo piccolo mondo come in un ab-
braccio.Quando torna il silenzio si accocco-
la sul divano grezzo: «La mia inquietudine
¢ in tutto quello che faccio. In ogni azione
c'éunacostantericerca. Vivo perennemen-
te sul filo del “ci sei quasi”, una sensazione
che mi spinge sempre a cercare altro». Sem-
brerebbe la tipica condizione alla Woody Al-
len ma lei si ribella allo stereotipo. Alla psi-
canalisi, la cura preferita dall’iconico regi-
sta americano, non ha mai fatto ricorso:
«Non sonc mai andata sul lettino non per-
chénon ci creda, anzi, manonne ho sentito
Ia necessita. Sono convinta che tutto serva
per trovare una stabilita, anche i farmaci

“‘conuna s!;ranasaggezza hwe. 5
trasformain una conquista;
«L’inguietudine non &altro che antidoto
aflasoddisfazione, a quell’appagamento.
cherischiadiesseremortiferoe che
‘appaga la parte egoicadi se stessi». 8-
pauove morbida. Passadal taveloals

' dxvano e act:avalla legambe.

possono essere indispensabili e, se ne aves-

si bisogno, non esiterei ad abusarne perché
infondola psiche & in equilibrio trala chimi-
cael’astrazione».

Come l'irrequieta sopporti i lacci della
coppia & un capitolo a sé: «La scelta del com-
pagno o della compagna puo aiutare a seda-
re, ci sono esseri “altri” che posseggono
una loro solidita emotiva da cui trai benefi-
cio. To perd non ho mai cercato quell’oppo-
sto nelle mie storie d’amore. Ho schivato
quella fermezza che mi poteva placare e al
contrario ho trovato persone per le quali,
paradossalmente, sono diventataioil seda-
tivor. Col passare dei minutiil gruppo di tu-
risti che s'intravede dalle finestre & diven-
tato una folla: «Ogni mattina il Colosseo mi
sembra un grande carillon a cui qualcuno

ha dato la carica mentre dormivo e mi
impressiona questo muoversi adre-
nalinico e costante. Viviamo un
momento storico che ha crea-
tounasocietad'inquieti. Tut-

to attorno a noi ci induce a

volere qualcosa di diverso

rispetto a cio che abbia-

mo. Non & pitiuna scelta
individuale ma una

spintache arriva da fuo-

ri e che rende impossi-

bile sottrarsi. Non c'é
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pia, insomma, quello !
struggente tormento IREGISTI
delsingolo cheracconta- in‘lr aisuoiultimi
va Pessoa». Ty SESQRo
All'inquietudine, indi- Lalkryptonite
viduale e del mondo che la ch ot ro O"f:o “q1
circonda, Valeria Golino ha capitale umano”di
trovato un antidoto nella bek Virzi, “Ilragazzo
lissima Puglia. La terra del suo invisibile” di
compagno, l'attore Riccardo Sca- Salvatores
marcio. Una campagna che odora di
mare: «Quando arrivo in Puglia mi crogio-
loin quel non devo fare. Io hola fortuna che § ‘
non mi annoio mai soprattutto quando non LE ‘“‘“(‘L"l_ HRUOLO ILRITORNO
faccio niente». Nascea Napc';ll Il primo nfolo da J“Vel 2092 eon
Valeria Golino & nata nel 1965. Quest’an- '}?l 1965, figlia . L ro_tagonlz.;g:g 5 dI.eESP g e
no compie cinquanta anni. Come convive & f1Iermanista - GIADARE. T30 CON | CLATAANUE
" RN ediunapittrice ‘Picecoli fuochi”. Crialese, vince
j una dor}na l?ella' con l'inquietudine ¢ la do- greca. Inizia L’annodopofa diversipremi. E
: mandainevitabile: «Labellezza, masoprat- 4 jqporare incetta di premi accadelo stesso
! tutto la manutenzione del corpo, conl'eta  qd Atene come con “Storia con “La guerradi
i diventa un qualcosa che prende sempre modellaprimadi d’amore” di Mario” di Antonio
i pil spazio nella giornata. Ecco, cid che mi  passarealcinema | FrancescoMaselli | Capuanodel 2005
} spaventa & quell’ombelicalita del doversi
i occupare di $é stessi. Ho paura di quanto R . .
; tempo dedico alla salute ¢ alla bellezza, ILC IX"I-,DL-\ "Ll. F’_’“ .
; mentre da giovane dormivo e non mi cura- A scoprirlaé stata Rl"’c‘m "};‘[I"’eg;: )
5 vomai, oggi quasinon miriconosco». L'ulti- Lﬁ"‘i‘,}y erfl’,"“ugtr ﬁ ‘%‘iﬁljia L(:fs at
¢ mo dei fantasmi per un'inquieta potrebbe zei 19 g ;Pg:m @ Vegas” di Mike
: essere il matrimonio. Di quello di Valeria  «g.p0rm0 del Figgis, finoa “Four
! GolinoediRiccardo Scamarciosene&scrit-  jestinoin agguato | Rooms” di Quentin
¢ tomolto, forse troppo. Lei ride: «Acasano-  dietrol'angolo Tarantinoe “Fuga
: strainvece se ne parla pochissimo.llmatri-  come un brigante da Los Angeles”
§ monio non & mai stato unatappamasecon dastrada” diJohn Carpenter
>

Riccardo succedesse sarebbe per allegria,
per dirlo alla Natalia Giunsburg». Il tranel-
lo per chi vive oscillando trainquietudine e
ansia? «La luce, apparentemente sembra-
la cura piu efficace ma bisogna fare atten-
zione. In alcuni casi mi getta nella dispera-
zione perché una bella luce puo essere l'ini-
zio del terrore e mi genera una serpeggian-
tesensazione di panico tra il dove dovrei es-
sere e il cosasto perdendo».

Einfine un, paradossale quanto utile, an-
tidoto consigliato a tutti gli inquieti del
mondo: «Amo l'anestesia, quell’affidarsi a
chi indossa il camice bianco e che ti pud
estraniare da qualsiasi pensiero. Ricordo
che un pomeriggio mi hanno dovuto fare
due anestesie consecutive. L'impressione
indimenticabile? Entrare in un meraviglio-
S0 nirvana».

QRIPROM IZIONS RISFRVATA

fuz ogini arione
¢'cnnacostante
ricerea,

L8
perennemente
sul filo del
“eisel guasi”

Ladefinizione

L'inquietudine, stando alla sua definizione
generale, € uno stato d’animo turbato, un senso
di apprensione e di ansia provocato soprattutto
daincertezza, dal timore e dalla
preoccupazione. E un termine generico
perdare un nome ad uno stato abituale
d'insoddisfazione, diintimo travaglio costante
che non permette mai di riposare

‘Finche si ¢ irreqguieti

si puo stane
transqpuilli™
» a §
(Julicn Green)

Wik

Gli ultinii
pagai

I libri

Il primo che viene in mente, per evidenti
motivi, &€ “Anatomia dell'irrequietezza”
serie di testiinediti di Bruce Chatwin.
Restando in temadi irrequietezza e
viaggiatori, da (ri)leggere “Gli ultimi
pagani” di Fosco Maraini, un altro che non
& mai stato fermo. Ma capita spesso a chi
vive fra due o piu mondi
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Lestar

Di Colin Farrel, protagonista fra gli altri
. della seconda serie di “True Detective”,
si dice sia molto irrequieto. Cosi come
Vincent Gallo (asinistra), che ha alternato
al cinema la musica el’arte. Altro divo che
non sta mai fermo e James Franco (quia
fianco). Frale popstar |'elenco & lungo e si
va daJustin Bieber fino a Britney Spears

IL.PREMIO

A Valeria Golino
éstato attribuito
il premio “Inquieta
dell’anno”. Un
riconoscimento

del Circolo Inquieti
diSavona dato
apersonalita

che sidistinguono
pervivacita

eperil desiderio
mai soddisfatto

di conoscere
ediconoscersi
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